
 

Fitband B2 

Kedves Vásárlónk! 

Köszönjük, hogy az EVOLVEO FitBand B2 termékét választotta.  

Töltés 
Távolítsa el a fitness karkötő központi elemét az azt körülvevő pántból. 

 

A karkötő akkumulátorának töltéshéhez csatlakoztassa azt egy 5V USB töltőhöz, vagy 
egy számítógép USB bemenetéhez. Ne használjon erősebb áramforrást, mert az 
javíthatatlan károsodást okozhat a termékben. 

 

A számítógépes töltés alatt győződjön meg róla, hogy a kijelző lefele nézzen az 
illusztráció szerint. 

 

 

A: karkötő vezérlő érintési pont. 

Érintse meg röviden az “A” pontot a menüben történő 
kereséshez. 
A karkötő miden nap éjfélkor kezdi újra a számlálást. 

 



 

 

Miután a töltőt csatlakoztatjuk, a kijelzőn 3 másodpercre 
megjelenik egy akkumulátor ikon, s elkezdődik a töltés. 
A teljesen feltöltött akkumulátort szimbolizáló ikon 
megjelenése jelzi a teljes töltöttség elérését.  

  

Hogyan használjuk a fitness karkötőt.  

A karkötőt viseljük úgy, mint egy átlagos órát. Sportolás alatt próbáljuk meg a 
karkötőt kicsit feljebb húzni. A gyakorlatok során a véráram mennyisége növekszik a 
karokban, így a néhány centiméterrel feljebb tolt karkötő jobb pulzusérték vételt tesz 
lehetővé. Egyes gyakorlatok csuklóhajlítással járnak, melyek hatással vannak a 
pulzus értékekre is. A túl alacsonyan elhelyezett pánt esetében ez befolyásolhatja a 
pulzus értékeket. 

A karkötő kijelzője kikapcsol ha a termék használaton kívül van.  

Kijelző aktiválása: 

• Érintse meg az "A" pontot a karkötőn. 

• Fordítsa a csuklóját saját maga felé. 

A karkötő viselése  

Amennyiben a karkötő túl szoros, az befolyásfolhatja a pulzus értékeit. A gyakorlatok 
alatt enyhén szorítsuk meg a karkötőt. Ha nem jelenik meg pulzus érték a kijelzőn, 
lazítson egy kicsit a karkötőn, és egy percig pihenjen. 

Vérnyomás mérés 

Az EVOLVEO FitBand B2 nem egy orvosi vagy diagnosztikai eszköz, de alkalmas a 
vérnyomás értékeinek tájékoztató jellegű követésére. 



Fontos javaslat 

• A leghatékonyabb mérés érdekében kérjük, hogy mellőzze a fürdést, dohányzást, 
edzést, alkohol és kávé fogyasztást a mérés során, illetve 30 percnél régebben 
étkezzen a mérést megelőzően. Kérjük 15 percet pihenjen a mérés előtt. A 
fokozott idegeskedés/stressz negatív hatással van a vérnyomására. 

• A mérést egy csendes helyen javasoljuk elvégezni.  

• Kényelmesen foglaljon helyet egy székben, talpunkkal a padlót érintve. Helyezze a 
mérni kívánt kezét lazán egy párnára, vagy a szék karfájára. 

• A mérés alatt ne beszéljen.. 

Kapcsoljon a vérnyomás mérő módba 

 

 

Nyomja meg az "A" a kijelző sztetoszkóp ikonja jelzi, hogy folyik a mérés, 
hozzávetőleg 20 másodperc múlva az eredmény megjelenik. 

 

 

 

Esetünkben a vérnyomás eredménye 115 per 75. 

Amennyiben a mért érték helyett a "!" szimbólum jelenik meg a sztetoszkóp mellett, az 
azt jelenti, hogy a mérés sikertelen volt. 
Ennek oka lehet a nem megfelelő érintkezés a karperec és a bőr között. Csúsztassa 
odébb a mérőeszközt egy kicsit az ujján, vagy helyezze át azt egy másik ujjra, majd 
ismételje meg a mérést. 



Egy másik ok lehet az, hogy túl hideg az ön keze, így a vér áramlása gyenge. Próbálja 
felmelegíteni a tenyerét és ujjait azok egymáshoz dörzsölésével, csuklórázással, 
illetve szorítsa ökölbe a kezét 10 másodpercre, majd nyissa ki. Szükség esetén 
ismételje meg néhányszor az eljárást. Ezek után próbálja meg újra a mérést. 
 

Vízálló az IP67-es szabvány előírása szerint 
Az EVOLVEO FitBand B2 rendelkezik az IP67-es szabvány tanúsítványával. A 
következő körülmények között vízálló: édesvízben maximum 1.2 méter mélységig, 
akár 30 percen keresztül. 
Alkalmanként használható klórral fertőtlenített vízű medencében is, amennyiben a 
karkötőt használat után friss vízzel leöblítjük. 
Ne használja tengervízben vagy sósvízű medencében. Meleg vízű fürdőzés és 
zuhanyzás során használata tilos. A termék nem rendeltetésszerű használata esetén 
a garancia elveszik. 

Bekapcsolás, párosítás és kapcsolódás az alkalmazáshoz  

Android: EVOLVEO Fit 
iOS: EVOLVEO Fit 
 
Nyomja meg és tartsa lenyomva az “A” felületet kb. 2 másodpercen keresztül a 
készülék bekapcsolásához. Töltse le és telepítse az " EVOLVEO Fit " alkalmazást a 
Google Play-ből. Regisztráljon és lépjen be az alkalmazásba. Kapcsolja be a 
Bluetooth tulajdonságot az okostelefonján vagy táblagépén. Az alkalamazásban 
nyomja meg a "Devices" (eszközök) feliratot. Ezt követően az “Add a new device”-t (új 
eszköz hozzáadása). Válassza ki az "EVOLVEO Fitband B2"-t. Az alkalmazás 
Bluetooth eszközöket keres a közelben. A megtalált fitness karkötő az alkalmazásban 
"B2"-ként jelenik meg. Kattintson rá, a karkötő rezeg és megerősítésre vár. Ezt az "A" 
felület 2 másodpercen keresztüli nyomva tartásával tehetünk meg. A sikeres 
párosítás után az alkalmazás a “paired” (párosítva) írja ki. A fitness karkötőt társított 
eszközként jeleníti meg egy Bluetooth szimbólummal és a mellette látható elem jellel. 

Kikapcsolás és újraindítás  

Az eszköz kikapcsolásához a következőt kell tennie. Állítsa a kijelzőt alaphelyzetbe, 
időt és dátumot mutató állapotba. Nyomja meg és tartsa nyomva az "A" felületet kb. 2 
másodpercen keresztül, egy kis "1"-es szimbólum jelenik meg a képernyőn az 
akkumulátor jel alatt. Tartsa lenyomva az "A" felületet újra 2 másodpercen keresztül 
míg egy "2"-es szimbólum jelenik meg az akkumulátor jel alatt. Tegyen így még két 
alkalommal, amikor is egy "3"-as majd az "off" szimbólum jelenik meg. Végül nyomja 
meg az "A" felületet újra 2 másodpercen keresztül, ezek után a készülék kikapcsol. Az 



eszköz újraindításához tegye ugyanezeket a lépéseket egészen az utolsó fázisig, 
ekkor viszont csak röviden nyomja meg az "A" felületet. Ekkor egy "körben látható 
nyil" szimbólum jelenik meg. Ezt követően tartsa lenyomva az "A" felületet 2 
másodpercen keresztül és az eszköz újraindul. Minden addig rögzített adat törlődik az 
eszközről, az összes mérés nulláról indul. A készülék újraindítását követő harmadik 
funkció az eszköz rezgésének ellenőrzése. Ezt a tulajdonságot ki/be kapcsolhatjuk az 
"A" felület 2 másodpercen keresztül történő nyomva tartásával. 

 

Kivételi záradék 

1. A mért pulzus és vérnyomás értékek nem számítanak orvosi vagy diagnosztikai 
hátterű adatnak. 

2. Ne próbálja diagnosztizálni vagy kezelni magát. Csak egy képzett orvos tudja 
diagnosztizálni a magas vagy alacsony vérnyomást vagy egyéb szívbetegséget. 
Kérjük vegye fel az orvosával a kapcsolatot egy szakértő diagnózis érdekében. 

3. Az EVOLVEO FitBand B2 által adott pulzus és vérnyomás adatok nem mindig 
pontosak olyan különböző körülményeknek köszönhetően mint a külső jel 
interferencia, a készülék helytelen elhelyezése, időjárás változások vagy a 
személy aktuális állapota. 

4. Ne változtasson a gyógyszer használatán vagy aktuális gyógymódján a mért 
értékek alapján. Mindig kövesse az orvosa által adott utasításokat. 

VISSZAUTASÍTUNK MINDEN, A KÉSZÜLÉK HASZNÁLATÁBÓL EREDŐ FELELŐSSÉGET. 
NEM VÁLLALUNK SEMMILYEN FELELŐSSÉGET A KÉSZÜLÉK ÁLTAL FELVETT 
ADATOK ÉS INFORMÁCIÓK HASZNÁLATÁT ILLETŐEN. 

HIBAKERESÉS 
Először olvassa el a "FAQ - Frequently Asked Questions"-t a következő linken: 
www.evolveo.com/hu/fitband-b2 vagy vegye fel a kapcsolatot az EVOLVEO technikai 
támogató csapatával. 

EVOLVEO - TECHNIKAI TÁMOGATÁS 
www.evolveo.com/hu/tamogatas 

A garancia NEM vonatkozik a következő esetekre: 

• nem megfelelő használatból eredő mechanikai sérülés 
• nem hivatalos szervíz által folytatott javítás 
• az akkumulátor kapacitása 6 hónap használat után csökken 

http://www.evolveo.com/hu/fitband-b2
http://www.evolveo.com/en/support


(6-hónapos akkumulátor élettartam garancia) 
 

 Rendelkezés 

Az áthúzott kereszttel ábrázolt szemetes, mely vagy a terméken, vagy annak kísérő 
dokumentációján található, arra emlékezteti, hogy az Európai Unióban az összes 
elektronikai terméket, elemet illetve akkumulátort külön, tárolóban kell gyűjteni miután 
nem kívánjuk őket tovább használni. Kérjük ne dobja ezeket a termékeket válogatás 
nélküli háztartási hulladék gyűjtőbe. 

 

  MEGFELELŐSSÉGI NYILATKOZAT 

Az ABACUS Electric spol. s.r.o. vállalat ezennel kijelenti, hogy az EVOLVEO Fitband B2 
megfelel a hasonló termékekre vonatkozó törvényi szabályozásoknak és 
előírásoknak. 
 

A megfelelősségi nyilatkozat teljes szövegét a következő weboldalról töltheti le 
ftp://ftp.evolveo.com/ce 

Copyright © Abacus Electric, s.r.o. 

www.evolveo.com 
www.facebook.com/EvolveoEU 

Minden jog fenntartva.  
A termék megjelenése és műszaki jellemzői minden előzetes bejelentés nélkül 
változhatnak. 

ftp://ftp.evolveo.com/ce
http://www.evolveo.com/
http://www.facebook.com/EvolveoEU
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